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Présentation : 
 
Vous travaillez dans le secteur de l’aide à domicile en tant qu’auxiliaire de vie et vous éprouvez des difficultés 
à cerner les limites de vos actions vis-à-vis des autres intervenants mais aussi dans la relation humaine que 
vous installez avec la personne aidée. 
 
Cette formation vous accompagnera dans la construction de votre identité professionnelle pour mieux trouver 
vos positions. 
Grâce à une réflexion autour de vos pratiques et à un rappel de la théorie et du cadre règlementaire, vous 
aurez l’occasion de mieux comprendre votre place au sein de l’équipe pluri-professionnelle et d’apprendre à 
évaluer votre distance relationnelle avec la personne aidée. 
 
 
 
Objectifs pédagogiques, aptitudes et compétences professionnelles visés : 
 

o A l’issue de cette formation vous serez capables de : 
- Connaitre le cadre d’intervention à domicile de l’auxiliaire de vie. 
- Adopter une posture professionnelle adaptée : 

o Vis-à-vis de l’équipe pluri professionnelle 
o Vis-à-vis de la personne aidée 

            - Pratiquer la relation d’aide pour gagner la confiance et s’installer dans une posture professionnelle. 
 

 
 
 
Public visé : DEAES, AES, aides à domicile. 
 
Intervenant :  Karen Ettedgui, Infirmière titulaire d’un Master en pédagogie des sciences de la santé 
 
Prérequis : Exercer une activité en tant qu’aide à domicile, auxiliaire de vie, assistante de vie aux familles  
 
Organisation de la formation :  1 journée  
 
Horaires : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h00 
 
Durée de la formation : 17 heures  
 
Effectif : 6 personnes au minimum et 12 personnes au maximum 
 
PSH : accessibilité des locaux pour les personnes à mobilité réduite 
 
Tarif :  
Formation Intra : Contactez-nous  
Formation Inter : 220 € TTC net de Taxe par jour et participant  
 
 
Programme de formation :  
Cette action de formation est animée en présentiel ou en FOAD "formation ouverte et/ou à distance" 
 
JOUR 1 : Matin  

v Accueil des participants, recueil de leurs attentes et présentation du programme de formation 
 

mailto:saintbiose@yahoo.com


 
 Programme de formation : 

 
L’intervention de l’aide à domicile : 

Quel champ d’action ? 
 

 
 

                                                             SAINTBIOSE Sasu  - 3 Allée de l’économie  - 67370 WIWERSHEIM 
                                                   Tél : 06 51 15 91 22   E-mail : saintbiose@yahoo.com -  www.saintbiose.com -   
                                                                SIRET :  822 795 308 00029        Code APE 8690 F 
                Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 44 67 05867 67  auprès du Préfet de la région GRAND EST 
                                                    Référencement DATADOCK et certification QUALIOPI 
 
 

 

v Positionnement des participants sur le sujet : questions, niveau de connaissance, leurs 
représentations 

v Connaitre son champ d’action dans le contexte général : 
-Quelle place pour les auxiliaires de vie dans le contexte global du maintien à domicile ? Rappel du 
contexte général en France. 

             -Quelles sont les actions confiées aux auxiliaires de vie et les limites de ces actions ? 
v Secret professionnel et discrétion professionnel 
v Connaitre son champ d’action et sa position parmi les autres intervenants : 

Comment fonctionne l’équipe pluri professionnelle ? Quelles informations je dois transmettre à mes 
collègues et aux autres professionnels ? 

 
 

JOUR 1 : Après Midi 
 

v Connaitre son champ d’action vis-à-vis de la personne aidée et de son entourage  
v Les difficultés de l’accompagnement : 

- Reconnaitre ses limites 
- Savoir gérer les contacts avec la famille 

v Les principes de la relation d’aide pour installer la confiance développer sa posture professionnelle 
- Comment établir une relation de confiance ? 
- Qu’est-ce que l’empathie ? 
- Savoir poser des limites 
-  Quels sont les mécanismes de défense en jeux chez la personne aidée et chez la personne 
aidante ? 

v Évaluation : Jeux de rôles à partir de plusieurs situations souvent rencontrées au domicile. 
  

 
 
Méthodes pédagogiques et techniques : pédagogique active et participative  
 
La formation est construite afin de susciter l’intérêt et l’implication des stagiaires. Ils participent activement 
au déroulement de la formation : jeux de rôles, débats, quizz, échanges autours des expériences. Les 
contenus théoriques se dévoilent au fur et mesure des questions suscitées chez les stagiaires. 
 
 - Accueil des stagiaires dans une salle de formation 
- Apports théoriques et pratiques 
- Un temps est prévu au démarrage de la formation pour l’évaluation des acquis et le recueil des attentes 
des stagiaires. 
- Échanges autour des représentations individuelles et sociales. 
- Exercices de mise en situations et jeux de rôle. 
- Les supports utilisés : PowerPoint et quizz et sondages en ligne, documents pédagogiques 
- Évaluation à l’aide de cas concrets et jeux de rôles. 
 
Mise en œuvre de moyens de compensation du handicap : 
 
Saintbiose demande à être informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités 
pédagogiques aux objectifs de la formation, et de prendre en compte les moyens de compensation du 
handicap. 
 
Référent Handicap : Mme Werschner Sylvie 06 51 15 91 22 
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Modalités d’évaluation et de suivi : 
 

v Recueil des attentes des stagiaires et confrontation aux objectifs de la formation 
v Évaluation des connaissances de stagiaires en début et en fin de formation 
v Émargement des feuilles de présence 
v Questionnaire d’évaluation de la formation portant sur l’atteinte de objectifs, le programme de 

formation, les méthodes d’animation et la transférabilité des acquis 
v A distance de la formation : analyse de la transférabilité des connaissances dans la pratique 

individuelle et collective par le biais d’un questionnaire adressé au service formation, et lors de 
l’entretien professionnel du stagiaire. 
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